Zimni soustredéni Vysocina 2026
KV Rajhrad

Zimni sportovni soustiedéni déti a mladeze, instruktoru a vedoucich
na Vysoéiné SVOCR na téma: Zachran sam sebe

22.1. - 25.1. 2026

1. VSEOBECNA USTANOVENI
1) Nazev akce: Zimni soustfedéni Vysocina 2026 KV Rajhrad

2) Poradatel: Svaz vodaku CR, z.s. technické provedeni: Klub vodak( Rajhrad 223 , Jaroslav Sedo,
Pavel Kaftka, Roman Halouzka

3) Datum konani akce: 22.1. — 25.1. 2026
4) Misto akce: Tri studné, Nové mésto na Moravé, Vysocina

5) Prihlasky: do 10.1. 2026 na adresu: jardasedo@gmail.com telefon 608 700 149. Akce je omezena
poctem 42 posteli.

6) Cena: 1300,- K¢ + doprava dle oddill / zavodici Zak nebo junior, trenér.
Cena je dotovana Svazem vodaku Ceské republiky

7) Prezentace: Chata Duha Tii Studné 22.1. 2026 19:00 - 21:00

8) Ubytovani: Chata Duha Tri Studné

9) Stravovani: zajisténo ( Pa a So snidané, obéd, vecefe. Ne snidané, obéd.)

10) Doprava: Vlastnimi prostredky.

11) Informacni sluzba: mobil: 608 700 149 Jarda, 774 845 411 Pavel

12) Zvlastni ustanoveni: Pofadatel si vyhrazuje pravo zmény, Nutna podepsana nize uvedena
Fihlask Zakonného za iména kvuli likovani fe rafii ji zazn 1. 1
kopii si necha vedouci vypravy, druhou odevzda vedoucimu akce.
2.TECHNICKA USTANOVENI

1) Podminky ucasti a vékové kategorie: akce je pouze pro &leny Svazu vodéki CR pro kategorie
Zakd a dorostencl zavodicich v roce 2026 + trenéri a instruktofi.

2) Soucasti akce mohou byt plavecké zavody jednotlivcd.
Kategorie Zzaci, zakyné, dorostenci, dorostenky, dospéli

Plave se 100m 50m VZ na kratkém bazénu 25m s obratkou



Pri plavani nesmi byt pouzity zachranné prostredky.

3) Harmonogram akce:
harmonogram akce se muze dle potfeby ménit a doplfiovat.

Ctvrtek 22.1. 2026

Registrace
19:00 - 20:00 pfijezd a prezentace Chata Duha Tii Studné
20:00 -21:30 Prednéaska - zasady pohybu na horach v zimnim obdobi.

Zahajeni turnaje

Vecere z vlastnich zasob

patek 23.1. 2026
7:00 Budicek, snidané

9:00-12:00  Skupina A : Nacvik techniky klasického lyZzovani
Skupina B: Turistika s viastnimi klubovymi vedoucimi

Skupina C: Individualni program s viastnimi klubovymi vedoucimi

12:00-14:00 Obéd + relaxace
14:00-17:00 Skupina A : Nacvik techniky klasického lyzovani
Skupina B: Turistika s vlastnimi klubovymi vedoucimi
Skupina C: Individualni program s viastnimi klubovymi vedoucimi
17:00-18:30 Vecere
19:00-20:00 Navstéva bazénu, fit centra, sauny individualné
20:30-22:00 Vecerni program: Rozbor pravidel, Zaklady prvni pomoci, pokracovani v turnaji
22:30 - vecerka
sobota 24.1. 2026
7:00 Budicek, snidané
9:00-12:00 Skupina A: Bézky
Skupina B: Turistika s vlastnimi klubovymi vedoucimi
Skupina C: Individualni program s viastnimi klubovymi vedoucimi
12:00-14:00 Obéd + relaxace
14:00-16:00 Skupina A: Bézky

Skupina B: Turistika



Skupina C: Individualni program s viastnimi klubovymi vedoucimi
16:30-18:00 Zaklady prvni pomoci ¢ast 1

18:00-18:30 Vecere

19:00-20:30  Zaklady prvni pomoci ¢ast 2
20:30-22:00 Vecerni program pokra¢ovani v turnaji
22:30 - vecerka

nedéle 25.1. 2026

7:00 Budicek, snidané

9-12:00 Navstéva bazénu, plavecky trénink, zavody v plavani

12:00 obéd

13:00-15:00 UKlid, Krétky vylet do okoli

16:00 ukonceni akce
4) Ceny: Kazdy ucastnik ziska pamétni list
4) Bezpecnost, predpis: Po celou dobu akce za ucastniky akce ruci vysilajici klub.
5) Hudebni nastroje a dobra nalada jsou vitany.
6) Poradatel prosi v§echny ucastniky soustiedéni o dodrzovani pokynu
organizatord.

V Rajhradé 8.12.2025 223 Klub vodaki Rajhrad

Kazdému ucastniku kurzu doporucujeme lyze na klasicky zplsob béhu na lyZich (pripadné i skate),
hole, boty na bézky .

Doporuéeny seznam véci:

V seznamu vé&ci je jiz zapocitano i to co ma ¢lovék na sobé. VSechny véci se umisti do batohu, ktery si
kousek poneseme na zadech.

- polstarek

- karimatka

- ndz, utérka

- hygienické potfeby (zubni kartacek, pasta, osuska a maly ruénik, mydlo, Sampon)
- pevné boty na turistiku (zimni)

- boty do télocvicny



- v&ci na cviceni (triko a kratasy)

- plasténka

- zimni bunda

- svetr nebo mikina

- 1x tricko

- oble€eni na spani

- 3 x spodni pradlo

- 3 X ponozky

- 2 x rukavice

- teplakova souprava

- plavky, plavecké bryle

- pokryvka hlavy

- maly batuzek na vylety

- baterka, zapisnik, tuzka, KPZ, provaz 2-3m, pistalka, kapesni nuz, 3 x igelitova taska
- palka na stolni tenis

- karticka zdravotni pojistovny, kapesné cca 500K¢E +
- nddoba na piti

Prihlaska na zimni soustredéni mladeze, vedoucich a instruktort 2026

Tti studné

Poradatel: Klub vodaka Rajhrad, 9. kvétna 354, 664 61 Rajhrad
Vedouci vypravy, dle klubu:

Termin: 22.1. - 25.1.2026 Odjezd dle oddild: Cena: 1300K& + doprava dle vzdalenosti

Uéastnik
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Soucasti akce je moznost navstivit saunu.

Souhlasim s navstévou sauny dle pravidel saunovani I:IANO I:INE

Potvrzuji, ze u€astnik soustfedéni jmenovan vyse se béhem poslednich tfech mésicl nesetkal s nakazlivou
chorobou a pred odjezdem dodam cestné prohlaseni o bezinfek&nosti ne starsi tfi dnd, uplave minimalné 50m



v hluboké vodé, je v dobrém zdravotnim stavu a bude se Fidit pravidly vodackého soustfedéni. Zejména
zakazu koureni a pozivani alkoholickych napoju. PFi poruseni téchto pravidel maze byt u€astnik z akce
vylou€en a na vlastni naklady si jej rodi¢e dopravi zpét. Souhlasim s pouzitim fotodokumentace pofizené na
této akci k vSeobecné propagaci vodackého oddilu, zejména k vystaveni na internetu, nasténce, kronice nebo
tisku. Souhlasim, povéruji a udéluji plnou moci vedouciho soustredéni k zastupovani zde
jmenovaného nezletilého v jednani s pripadnymi lékaFskymi zafizenimi a ostatnimi institucemi.
Pfipadné zdravotni poplatky budou zaplaceny po ukon&eni akce.

JMENO ZAKONNENO ZASTUPCE. ... ettt e et e e e ettt e e e e e e e e e e e e aaeaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaeens

Podpis zdkonného zastupce...........................cl Telefon.......ccccoe
Podpis UCASINIKA @KCE............ooviiiiieiiiiieeeeeeeeeeee e

Cena za soustfedéni .....,- K€ byla uhrazenadne.................................... podpis..............



